1. A heilsugzaslunni @

José parf ad fara til laknis. Honum er illt { bakinu og hélsinum. Hann var { vinnunni {
dag og fer beint dr vinnunni til heimilisleeknisins & heilsugzaeslunni. Hann talar fyrst vid
ritarann { afgreidslunni og greidir fyrir leeknistimann.

José: Gédan dag. Eg 4 tima hja Gudranu klukkan korter i fijogur.
Ritari:  Hvad er nafnid?

José: José.

Ritari:  Ertu med afslattarkort?

José: Nei. Hvar fee ég pad?

Ritari:  Hj4 Sjukratryggingum Islands. En pu parft ad vera buinn ad greida akvedna
upphad fyrir leknispjénustu a einu ari adur en pu ferd afslattarkort.

José: Okei. Eg fee pad 6rugglega ekki. Eg fer svo sjaldan til lzknis.
Ritari:  Petta eru p4 1.100 krénur.

José: Gjordu svo vel.

Ritari:  Takk. Hér er kvittunin pin. Hun kallar svo & pig.

José: Takk fyrir.

[ Hvad er 23?/A4 lida vel eda illa/Ad vera illt )
(ég) Meérerillt i hofdinu! | N4, hvad er ad pér?
(pu) Hvarer périllt? Meér er illt i halsinum.
(hann) Hvad er ad honum? | Honum erillt f maganum. g{,f "
(htn) Hvernig lidur henni? | Frekar illa. Henni er illt { bakinu. /\/*ﬂf
(vid) Okkur erillt! Hvar er ykkur illt? { I/\
(pid) Hvad er ad ykkur? Okkur er illt { oxlunum.
(peir/peer/pau) Hvernig lidur peim? | Peim lidur mjog vel.
\ J

Hvad segir Frida fraenka?

Afslattarkort faest hja Sjukratryggingum islands. Ef pu hefur afslattarkort borgar
pu minna fyrir leknispjénustu. Upplysingar eru & www.sjukra.is
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1.1 Skrifadu rétt ord @

Demi: bu ert veikur. Pér er illt { hofdinu

1. Hann er veikur. er illt f maganum.

2. Hun er heima i dag. lidur illa.

3. Hvad er ad pér? erillt i hendinni.

4. Hvernig lidur ykkur? erillt { oxlunum.

5. Eg ert lasin. erillt i halsinum.

6. Pau fara ekki f gongutur. erillt { fétunum.
7.Vid erum hress. [idur vel!

1.2 Hvada ord heldur pi ad komi i samtali José og leknisins? @
[] séart L] fri ] lysi [] aé hoppa

[]adkyngja [] vont [ ] nudd [ ] ad beygja sig
[]adhjela [] lyfsesill [ ] syking [ ] leknisvottord
[] verkir ] Iyf []adliggia [] ad hvilasig

Halls! Eg heiti Anna.
Hvernig lidur pér?

Mér lidur ekki vel. Mér er illt
{ halsinum og bakinu

Finnst pér vont ad kyngja?
J&, mér finnst

rosalega sart ad kyngja.
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1.3 Laeknisskodunin @

H4.21
Leeknirinn skodar José vel. Hann lysir upp i munninn & honum og tekur syni dr halsinum &
honum. Hann segir vid José ad hann sé med streptékokkasykingu og skrifar lyfsedil fyrir hann.
José parfad fara i lyfjabud til ad leysa Ut syklalyfid. Laeknirinn skodar lika bakid & honum.

Leknirinn:  Hvener byrjadi verkurinn { bakinu?

José: Fyrir svona premur dogum.

Leknirinn:  Varstu ad gera eitthvad sérstakt?

José: Nei, ég held ekki. Eg man pad ekki.

Leeknirinn:  Viltu beygja pig? Viltu rétta hagt dr bakinu? Er petta vont?
José: J4, ég finn til parna! Ai! Ekki yta!

Leknirinn: Eg held ad pad sé gott ad pu farir til sjikrapjélfara. Eg skal skrifa beidni
um sjukrapjalfun fyrir pig.

José: En hvad med vinnuna?

Leknirinn:  Pad er best ad pu hvilir pig f nokkra daga. Eg skrifa leeknisvottord.
Pu hefur samband aftur ef pér versnar.

1.4 Spyrjid og svarid

1. Hvert fer José?

. Hvadan er hann ad koma?

. Hvad er ad honum? ad batna - Mér batnar ef ég tek lyfin.

. Hvad gerir lzknirinn? ad versna - Mér versnar kvefid ef ég fer ut.

. Hvad er gott fyrir José ad gera?

. A José ad koma aftur til leeknisins?

N & vin A WO N

. Hvad gerir sjukrapjélfari?

Hvad segir Frida fraenka?

A heilsugaslustod er haegt ad fara til heimilisleknis.

Par er lika madravernd fyrir éléttar konur og ungbarnaeftirlit
med nyfzddum bornum. A mérgum heilsugeslustodvum er
einnig leeknavakt siddegis. Pa parf ekki ad panta tima, bara
meeta & stadinn.

\_ J
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2. Résa laetur sig dreyma @

H4.22

Résa vinnur i motuneyti { banka. Hin er ad vinna i dag en henni lidur ekki mjog vel.

Hana svimar vegna pess ad hin drakk raudvin i gerkvoldi og hana klejar undan bolnum

sinum. Henni leidist stundum vedrid 4 Islandi og henni pykir veturinn langur. Hana langar

ad fara i heimsékn heim til Brasiliu og hana dreymir um ad liggja i leti & sélarstrond.

Henni gengur pvi midur ekki vel ad safna peningum fyrir ferdinni, hana vantar aukavinnu!

2.1 Breyttu Résu i Rafael og segdu ,,hann“ eda ,,honum“ @

i stadinn fyrir ,hana“ og ,,henni

Sagnir
P
ad dreyma | Mig dreymir mikid & néttunni.
ad kleja Kleejar pig undan ullarpeysu?
ad langa Hann langar i bié { kvold.
ad svima Okkur svimar pegar vid erum hatt uppi.
ad svida Hana svidur i sarid & fingrinum.
ad syfja Ykkur syfjar { islenskutimunum.
ad vanta bP4/baer/Pau vantar ibid i sumar.
ad finnast | Mér finnst gaman & skidum.
ad ganga Hvernig gengur pér ad lera?
ad leidast Leidist ykkur békin?
ad lida Honum [idur vel { nyju vinnunni.
ad lika Okkur likar vel vid ndgranna okkar.
ad takast Henni tekst ad f4 vinnu.
ad pykja Peim pykir humarstpa géd.
\.

2.2 Skrifadu nyja ségu i 1. persénu - mig eda mér. @ @

Notadu sagnir ar téflunni
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2.3 Tolum saman! €§

a) Hvernig lidur pér i dag?

b) Hvad dreymdi pig i nétt? Mig dreymdi .../Eg man pad ekki!
c) Hvener leidist pér?

d) Hvad vantar pig?

3. A spitala @

Susan liggur & spitala. Hun fétbrotnadi og purfti ad fara i adgerd 4 faetinum. Hin parf
ad liggja inni i nokkra daga. Hun er med fétinn f gifsi ndna. Hin er med mikla verki i
feetinum og parf stundum ad fa verkjalyf. Vinkona hennar er i heimsékn.

Susan:

Danuta:

Susan:

Danuta:

Susan:

Danuta:

Susan:

Danuta:

Susan:

Danuta:

Susan:

Danuta:
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He, en hvad pu varst géd ad koma.
Audvitad kom ég. Eg frétti petta i geer. Hvad gerdist?

Eg datt i halkunni & sunnudaginn pegar ég var ad koma Gr badinni.
Eg held ad ég hafi lika fengid hofudhogg, ég var alveg ringlud fyrst 4 eftir.

Gastu stadid upp?

Eg reyndi en pad var svo ofsalega sart ad ég gat pad ekki. Pa hrépadi ég
a hjalp og madur kom hlaupandi. Kona sem var nalagt hringdi & sjdkrabil.

Og férstu strax i adgerd?

Nei, fyrst purfti ég ad tala vid hjikrunarfreding og sidan leekni. P4 fér ég
i myndatoku og eftir pad beid ég heillengi eftir sérfreedingi sem skodadi
myndirnar. Hann skar mig upp naesta morgun.

Oj, bara. Finnur pu mikid til { [6ppinni?

J4, ég er stundum alveg ad drepast ur verkjum!

Hvad verdur pu lengi fra vinnu?

Eg verd liklega i veikindaleyfi i fjérar til sex vikur. Eg fe vonandi gongugifs
eftir tvaer vikur. Verst ad purfa ad vera 4 hakjum. Eg get 6rugglega ekkert
keyrt eda farid neitt. O, petta er svo pirrandi!

Eg veit en vertu fegin a8 ekki for verr! Reyndu ad vera
jakvaed pa batnar pér 6rugglega fljott.

e,

(" R )
ic/é/
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3.1 Spyrjid og svarid

1. Hvad kom fyrir Susan?
2. Hvad purfti sérfreedingurinn ad gera vid hana?
3. Hvar eru verkirnir?

4. Hvad parf Susan ad vera lengi fra vinnu?

3.2 Rannséknir @

H4.24-25
Algis situr og bidur & gongudeild Landspitalans. Hann er ad bida eftir tdlki sem
atlar ad tdlka fyrir hann. Hann parf ad hitta marga lekna i dag og fara  nokkrar
rannséknir. Algis er med krabbamein og parf ad fara i krabbameinsmedferd.
Hann parf baedi ad fara i lyffamedferd og geislamedferd. Hann kvidir

rosalega mikid fyrir. En fyrst parf ad rannsaka hann betur. ?
Hann & ad fara i bl6dprufur og sneidmynd. FCT!\%
Leknir:  Komdu sall Algis. Eg heiti Gudmundur. m
Algis: Seell.

Leknir:  Vid erum buin ad skoda malid og petta litur nokkud vel ut.
Algis: Jaz

Leeknir:  J&, ég held ad petta eigi eftir ad ganga vel. Pd byrjar i medferdinni i naestu viku.
Pu feerd lyf  22d og feerd lika toflur sem pu tekur heima.

Algis: Eru miklar aukaverkanir?

Leeknir:  Pad er einstaklingsbundid. En oftast er félk lasid daginn eftir lyflamedferd.
Pad er oft eins og flensa og stundum kastar félk upp.

Algis: Pad hljomar ekki vel!

Leknir:  Nei, pad er rétt. En pu faerd lika pillur sem hjalpa pér med pad. Attu ekki
fiolskyldu & [slandi til ad hjalpa pér?

Algis: Ju, yngsta systir min byr hérna lika. Vid leigium saman. En hdn vinnur mikid.
Eg er ekki buinn ad segja foreldrum minum frd pessu.

Leknir:  Eg myndi radleggja pér ad gera pad. Pér lidur betur pegar pu hefur sagt
beim frd pessu. Pu parft ad fa studning 4 medan & medferdinni stendur.

Algis: J4, ég =tla ad segja peim frd pessu i kvold. Mamma getur kannski komid
til Islands og verid hja mér og systur minni { svolitinn tima.

Hvad segir Frida fraenka?

A lslandi hafa ttlendingar rétt 4 ad fa tilk pegar peir fara til
lzeknis eda & spitala. Lika ef peir purfa ad fara i yfirheyrslu
hja [6greglunni eda fara fyrir dém. Pad parf ad panta tulk.
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3.3 Spyrjid og svarid. Skrifadu svarid eda spurninguna @
1. Hvad er ad Algis?

2. [ hvad parf hann aé fara?

3. ? Af pvi ad hann er hraeddur.
4. Hvad hefur hann ekki gert?

5. ? Systir hans.

3.4 Hvad gerir starfsfélk & spitala? Merktu med réttu ndmeri @

1. Skurdlazknir _ sveefir félk fyrir adgerdir.
2. Hjukrunarfraedingur _ tekur rontgenmyndir.
3. Starfsmadur f reestingum ___stjérnar spitalanum og hefur

miklar dhyggjur af peningum!

4. Svafingarlaeknir [/ sker félk upp.
5. Gedlzknir _ gefur félki lyf og fylgist med sjiklingum.
6. Sjukralidi ___ prifur og skdrar.
7. Rontgentaeknir _ tekur blédprysting og adstodar sjiklinga.
8. Forstjori _ skammtar mat og vaskar upp.
9. Starfsmadur { eldhdsi _ kennir félki ad gera xfingar og hreyfa sig rétt.
10. Sjukrapjalfari _hjalpar félki sem er punglynt.
4 . N
Dami
ad leggjast inn 4 spitala Eg parf ad leggjast inn 4 spitala i nastu viku.
ad liggja inni (4 spitala) Hun liggur inni & deild 13-E.
Hun 14 inni § fimm daga.
Eg hef aldrei legid 4 spitala.
ad fara i adgerd Hann fer i adgerd 4 hné i naestu viku.
Hann fér i adgerd 4 sidasta ari.
ad utskrifast (af spitala) Eg utskrifast af spitalanum 4 morgun.
Hun var atskrifud i geer. Hin fér heim.
ad fara:
i rannséknir Eg fér i margar rannséknir.
i blédprufu Vid férum baedi i blédprufu.
i myndatoku Pad er dyrt ad fara i myndatoku.
i medferd Hun fér i medferd og var lengi i henni.
f magaspeglun/ristilspeglun Hann fer i magaspeglun & morgun.
\ J
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3.5 Badu til samtal. Notadu ordin i kaflanum @ @

3.6 Sérfraedingar. Finndu 5 ord yfir laekna 4 islensku (sérfraedinga), @ @

t.d. i simaskranni

4 N
Sérfraedingur Pyding
Gedleeknir
Skurdleknir
Hjartaleknir
. J
Hvad segir Frida freenka? A
Pad er haegt ad fara i ymsar medferdir 4 Islandi,
t.d. medferd vid afengissyki (alkéhdlisma).
A heimasidu SAA er haegt ad fa upplysingar um
vandamdl tengd 4fengissyki og vimuefnafikn og
medferdarmoguleika (www.saa.is).
\ g ( ) )
4. kafli
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4. Hvad kann ég?

o
-

4.1 Tengdu rétt saman @

1. Leknisvottord ferdu

N

. Honum batnar ef

. Han fékk gifs

W

. Sjukrapjalfari kennir pér

5. 1 lyfjabud er hzgt

6. Skurdlekni finnst gaman

7. Eg parfad liggja

8. Rafael dreymir um

9. Hann datt og
10. Hun parf tilk i leeknisskoduninni
11. bid faid afslattarkort hja

12. Er pérille i

4.2 Skrifadu mig eda mér @

dreymir mikid & néttunni. _

ég syndi i sjonumog
ég er ad safna.

sofa & gédum hételum.

gdéda vinnu.

56 4. kafli

___afpviad hun fétbrotnadi.
_ad leysa ut lyfsedla.

_ fér med sjukrabil 4 spitala.
_ad liggja i sélbadi.
__fheilaviku & spitala.
___hann tekur syklalyfid.

_ Sjakratryggingum Islands.
_hja lekni.

___ bakinu?

_ad skera félk upp.

__ad hreyfa pig rétt og gera afingar.

__afpviad hun er dtlendingur.

lf{dur alltaf vel f draumunum af pvi ad
____vantar aukavinnu af pvf

bykir gott ad

tekst vonandi ad fa
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5. Sjalfsmat - Petta kann ég! :’

1. Eg kann ordin

[ ] heimilislaeknir [ ] myndataka
[] heilsugeeslusto6d [ ] medferd

[] leknisskodun [ ] blédprufa
[] spitali [] verkur- verkir
[] sérfreedingur [ ] talkur

[] hjdkrunarfredingur

2. Eg kann ad spyrja og svara

[ ] Dreymir pig & néttunni?  [] J&, mig dreymir ...

[ ] Hvad vantar pig?

[ ] Hvenaer leidist pér?

[ ] Mig vantar aukavinnu.

[] Mér leidist & veturna.

[ ] Hvernig lidur péridag?  [] Mér lidur vel/illa.

[] Hvar er périllt?

3. AfSir pu pigfad tala?  [] J&, mikid

Hvernig gekk? [ ] Vel

4. AfSir pa pig i ad skrifa? [] J&, mikid
Hvernig gekk? [] Vel

5. Afdir pu lestur? [] )4, mikid
Hvernig gekk? [ ] Vel

6. AfSir pu hlustun? [ ] J4, mikid
Skildir pu allt? ] J4,alle

7. Notadir pu ordabdk? [] Ja, mikid

8. Hvad laerdir pu nytt { 4. kafla?

[] J&, svolitid
[] Semilega

[ ] J4, svolitid
[] Seemilega
[] J4, svolitid
[] Seemilega
[] J4, svolitid
[ ] )4, mikid
[ ] J4, svolitid

[ ] Mérerillt i bakinu og hélsinum.

[] Nei, mjog litid
[ ] Ekki vel

[] Nei, mjog litid
[] Ekki vel

[] Nei, mjog litid
[ ] Ekki vel

[] Nei, mjog litid
[] Nei, litid

[ ] Nei, ekki neitt

9. Hvad atlar pu ad nota?

10. Hvad parftu ad leera betur?
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Opersénulegar sagnir

4. kafli

-ar sagnir

bolfall + s6gn nt/pt

bPagufall + ségn nt/pt

- ™

ad langa ad batna

mig mér

pig pér

hann honum

hana henni

d ! .

Eikur langar/langadi Ellkur batnar/batnadi

ykkur ykkur

pa beim

paer peim

pau beim

ad vanta: Hann vantar vinnu. ad versna: Henni versnar dag fra degi.

ad syfja: Syfjadi pig i skélanum f gaer? | ad lika: Peim likadi ekki vel vid leekninn.

ad gruna: Mig grunar ad ég fai hring ad sarna: Mér sarnar pegar pu talar illa

[ gjof. um mig.
ad verkja: Hana verkjadi i fétinn eftir
adgerdina.

N\ Y,
-ir sagnir

bolfall + s6gn nt/pt

bPagufall + sogn nt/pt

-~

ad dreyma: dreymir/dreymdi

Mig dreymir & hverri néttu.

Hann dreymdi um ad byggja stért hus.

ad minna: minnir/minnti

Mig minnir ad hann eigi afmeeli { jdni.
Okkur minnti ad flugid veeri klukkan sj6.

ad pykja: pykir/pétti
Mér pykir vaent um afa minn.
Henni pétti veent um hundinn sinn sem dé.

ad létta: léttir/létti

Mér léttir pegar profid verdur buid & morgun.

Honum létti pegar adgerdin var buin.

J
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-ur sagnir

bolfall + s6gn nt/pt

bPagufall + ségn nt/pt

P
ad svida: svidur/sveid

Hana svidur { sarid & fingrinum.
Barnid sveid i munninn pegar pad

ad ganga: gengur/gekk
Mér gengur vel ad lera islensku.
Hvernig gekk pér i bilpréfinu?

N

drakk heitt kaké.

ad lida: lidur/leid
Mér lidur vel { nyju ibudinni.
Okkur leid illa i flugvélinni.

-st sagnir (midmyndarsagnir)

bagufall + s6gn

nt/pt

-

ad finnast: finnst/fannst
Mér finnst gaman ad ferdast.

Okkur fannst skemmtilegt & ténleikunum f geer.

ad leidast: leidist/leiddist
Henni leidist ad taka til og prifa.
Honum leiddist i leikhusinu.

ad takast: tekst/tékst
Ykkur tekst 6rugglega ad na proéfinu!
Tokst pér ad klara ad méla um helgina?

Mér er illti ... + pagufall

4 R

Nefnifall Mér er illt i + pgf
Eg er med verki i + pgf

hofudid hofdinu
héalsinn halsinum
oxlin/axlirnar oxlinni/6xlunum
maginn maganum
bakid bakinu
hondin/hendurnar | hendinni
fingurinn/fingurnir | fingrinum/fingrunum
féturinn/faeturnir feetinum/fétunum

N
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Ordabanki - Notadu ordabdk

4. kafli

~
ord

pyding

ad batna

ad klzeja

ad leidast
ad svima

ad vanta

ad versna

ad pykja
adgerd
afslattarkort
gifs

haekjur
krabbamein
kvittun
lyfsedill
leeknispjénusta
medferd
pirrandi
rannsékn
sérfreedingur
sjukrapjalfari
studningur
syking
syklalyf
veikindaleyfi

verkur
.
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